CANYONS - GORGES DANS LES BAUGES

HISTORIQUE

En 19892 et 1990 le repérage, la descente et 1'éguipement de guelgques gorges ont
été réalisés par des spéléos ou des pratiquants d'activités de plein air dansg
les Bauges.

Dans le méme temps s'effectuait la recherche de sites nouveaux et variés pour la
pratique de l'escalade.

C'est ainsi gu'on &té répertoriés :

~ les gorges du Pont du Diable,

- les gorges de Prérouge (kayak ou nage),
- les gorges du torrent des Farnets,

- les goxges du Reposoir,

- les gorges de la Lavanche.

D'autres seront répertoriées en 1991.

OBJECTIFS

La recherche de l'insolite, de lTaventure et la découverte d'un monde de roches
fagonnées par les eaux donnent un engouement pour cette activité gu'est la des-
cente des canyons.

Dans les Bauges, les gens parlent des gorges, des cascades et connaissent cer-
taines marmites ("gouilles") ou biefs profonds pour abriter gquelgques truites.
Les gorges plus ou moins encaissées ou escarpées Que NOUsS avons reconnues, ont
€té pour nous source d'émotions. Nous partions sur l'inconnu, faisant appel i
de multiples techniques et astuces pour arriver & la sortie en franchissant des
cascades dont nous ignorions la hauteur, l'encaissement... Au débouché sur des
zones connues du torrent, une pointe de sculagement mettait fin 4 1'ambiance
quelque peu engagée de notre périple.

Au cours des visites suivantes, on pouvait se laisser imprégner sereinement par

la grandeur des lieux, leur beauté. Finalement, ces gorges, il faut les faire au
moins deux fois...

PARTICULARITES

Ces gorges sont toutes impraticables en cas de crues, pour 2 raisons :

1) la viclence du courant dans des secteurs encaissés,
2) les blocs, voire les troncs d'arbres charriés par l'eau.

Malgré leur faible développement, certains secteurs demandent un engagement caxy

aucun é&chappatoire n'est possible. Il faudra &tre sir d'une météo favorable, c'est-
a-dire :

1° 1'été : se méfier des orages,
2° au printemps : se méfier de la fonte des neiges par un temps enso-
leillé jusgu'en juin.



Nous avens 1l3d les mémes risques objectifs que connaissent les spéléologues guil
explorent les collecteurs souterrains.

L'équipement individuel devra comprendre impérativement : un casque et une combi-
naison isothermigue pour les gorges aguatigues.

Les descentes de cascades imposent QUELQUES REGLES ELEMENTATIRES :

~ sans vétements de protection contre le froid, se mouiller sous cas-
cade peut devenir dramatique...

- le saut dans une marmite ne peut se faire gu'aptrés avoir vérifié la
profondeur (ne pas se fier & l'expérience de l'année précédente),

- la gualité du rocher n'est pas toujours idéale. Ce sont, dans notre
région, les cascades les plus hautes qui ont des parois surplombantes et par-
fois délitées. Tout cela joue avec l'alternance gel-dégel chaque hiver et oblige
le premier qui descend & la plus grande prudence,

- ne pas staticonner au bas des cascades,
- attention aux frottements guli endommagent la corde,

- attention aux chutes de pierres gui peuvent atteindre des perscnnes
ou secticonner la corde.

SUR LE PLAN PRATIQUE

On trouvera par site : - 1 carte de situation,

1 coupe développée pour les obstacles,
la situation et 1l'accés pédestre,

- 1 description de la descente,

le matériel minimum nécessaire.

l

A TOUS VISITEURS

- s'engager sur des objectifs que l'on sait pouvoir maltriser,

- avolr mis un mot sur son véhicule ou prévenu guelgu'un de son projet
avec lL'heure de retour prévue,

- prendre avec le matériel collectif : de la nourriture, un éclairage
(type frontale), une couverture survie, une corde en secours,

- ne pas s'engager par météo incertaine ou en périocde de crue.



GORGES DE LA LAVANCHE

Massif des Bauges.
Limite communale d'AILLON-LE-VIEUX et du CHATELARD (Savoie)

Altitude de départ : 980 m
d'arrivée : 800 m

SITUATION
Ce torrent collecte les eaux d'un vaste cirque & l'ouest et sous la Dent de

Ressane. Le bassin versant constitué de calcaires et de marnes calcaires s'é-
tage de 1 000 & 1 800 m.

Les preécipitations pluvieuses et les périodes de fontes de neige rendent impra-
ticable ce torrent car, en crue, ce dernier charrie une grande masse de matériaux.

ACCES (1/2 heure de marche)

Le point de départ se situe au Pont de la Lavanche, sur la route gui relie Le
Chételard 4 Aillon-le-Vieux (D. 206).

Laisser la voiture au pont (altitude 800 m . A& 50 m au nord, en bord de route,
un chemin agricole monte & travers pré. Arrivé 3 une grange, le chemin, entouré
de taillis et de murets, monte wvers l'est. La pente devient raide et l'on garde
sur la droite des cculocirs de débardage jusqu'a l'altitude de 980 m. Une trace
sur la droite rejoint en vire le torrent & l'endroit ol il se resserre en gorge
plus étroite.

DESCRIPTION

La lre cascade de 35 m est taillée dans une roche délitée, rendant la descente
délicate.

La suite est d'un parcours facile, les obstacles et les cascades suivantes ne
sont pas treés hautes. Elles sont creusées dans une roche saine et leurs hases
ne sont jamais aguatigques.

Aprés la lre cascade de 35 m, guelgues métres précddent un toboggan de 26 m.
Cette goulotte s'’achéve par une verticale de 3 m. Le lit du torrent est large,
il recoupe alors une 3e cascade de 6 m ; une désescalade par la gauche peut évi-
ter un rappel. Par contre les 3 cascades suivantes nécessitent un rappel de cor-
de ; la roche est lisse et les marmites peu profondes.

Seule, la Ire de 10 m est franchement verticale ;7 les 2 autres sont en pentes
fortes. Le parcours du torrent, entrecoupé de 2 autres cascades, se fait désor-
mais sans matériel sur gquelques dizaines de métres.

Un dixiéme cran vertical de 5,50 m annonce au contact des calcaires urgoniens
la présence d'une onzidme cascade de 15 m. Les blocs qui encombrent le tcrrent
Jjusgu'au pont laissent toujours une possibilité de désescalade.

Une corde de 70 m permet d'effectuer les 4 rappels nécessaires. La dénivelée de
la partie technigue s'étend sur ~120 métres.























































































