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Comite $percorocrous Recromar Ruowz-Hipes
LIGUE DU DAUPHINE-SAVOIE = LIGUE DU LYONNAIS

28, QUAI SAINT-VINCENT - 69001 LYON
TEL. (7) 839.71.78

STAGE D' INITIATEUR FEDERAL

8 AU 14 JUIN 1985

Massif des Bauges (SAVOIE)

Un stage de formation d'initiateur fédéral de spéléologie est programmé dans le Massif des
Bauges, en Savele, du & au 14 Juin 1985 .

Il est organisé par le COMITE SPELEOLOGIQUE REGIONAL RHONE-ALPES et le COMITE DEPARTEMENTAL
DE SPELECLOGIE DE L'ISERE, avec l'aide de la Direction Départementale JEUNESSE E£7 SPORTS de
1t Isére. *

» .
L'hébergement est prévu au gite d'étape de LA MAGNE, SAINT-FRANCOIS-DE-SALES {entre
LESCHERAINES et le Col de PLAINPALAIS).
Nous rappelons qu' il est indispensable de posséder un niveau (technique, pédagogique et
theorigue) minimum avant le stage.
Voir & cet effet la circulaire de i'Ecole Frangaise de Speleéologie relative & l'attributien
du brevet d'initiateur fédérai.

Les candidatures seront retenues aprés étude des dossiers et dars la limite des 15 places
disponibles.

Cofit du stage :

le prix du stage est fixé, conformément aux tarifs des stages nationaux & 14GOF

Une prise en charge partielle de 350f pour les candidats de la région RHONE-ALPES est
prévue 3au moment de l'inscription. '
Le réglement (chdque 1libelld zu nom du C.S.R. RHONE-ALPES) doif &tre impérativement joint
au dessier de candidature.

Limite d'inscription: 13 Mai 1985

Les dossiers de candidature sont 3 demander aw sigge du Comité Spéléologique Régioral Rhgne-
Alpes, ou 2ux organisateurs:

Jean-Paul SARRIERE ou Bérard MARTINEZ

10, Bd René Payot 9 place Lionel Terray

38500 - VOIRON - village Clympique
58700 - GRENOBLE

Tel. (76) 65.85.92 Tél. (76) 40.25.53

AGE 6 du Fédération Francaise de Spéléologie - 130, rue Saint-faur - 75017 PARIS - dyrément seupisse of Spor:



STAGIAIRES =

- BONNEL Loic
- CALMELS Alain
- CAULLIREAU Philippe

= CHABALIER Yves
- CHAUMAZ Christiane

~ CLARY Cédric
- DEJOSSQ Thierry

— DERONNE Ywes

- FAIVRE Michel

- GRAVIER Bernard
- HABER Jérome

- EKELLER Samuel

- LOMBARD Jean-Marc
- MARION Jean

—~ PAREIN René

- ROSA Philippe

CADRES -

— BARHIERE Jean-Paul

- LISTE DES PARTICIPANTS -

La Riviére
26420 - LA CHAPELLE EN VERCORS

215, Descente J.M. Coutet
74400 - CHAMONIX-MONT BLANC

Les Grangeons
38112 - MEAUDRE

Chez J.P. BARRIERE

I.M. Pro Départemental
La Batie 38640 - CLAIX

Triars
Quartier Le Chatelard
26750 - ROMANS

F.O .L.
Centre de Lauriédres

12200 - VILLEFRANCEE DE ROUERGUE

165, Rue Cuvier
690086 - LYON

Gite Ecole du Lison
Nans sous Ste Anne
25330 - AMANCEY

7, rue Romaine
26300 - BOURG DE PEAGE

4, rue Plerre Ruibet
38000 = GRENOBLE

3y, Tue des Charmilles
38000 = GRENORBLE

Maison Forestiére
38250 - TILLARD DE LANS

H.L..M. Les Frangues
38880 -~ AUTRANS

49, av, Louis Armand
38170 ~ SEYSSINS

Le Couse

10, B4 René Payot
38500 -~ VOIRON

T2él. (76)

rél. (75)

Té1. (78)

Tél. (81)

2é1. (76)

Tél., (76)

Tél., (76)

Tél., (76)

o 2é1. (76)

"mé1. (76)

761, (61)

761. (76)

95.23.93

T71.41.24

22.42.93
86.50.79

95.42.99
21;47.27
37.42.92
95.42.99
95.34.26

49'30074
97.25.09

65.85.92

ceefean



BOILLOT Frangois

DUHAMEL Marc

MARTINEZ Gérard

PUISSANT Christian

SOUVION Pascal

Immeuble Nivose )
2, av. de l'Europe Té1. (76) 75.01.00
38120 - ST EGREVE

9, place Lionel Terray
Village Olympique Té1, (76) 40.25.53
38100 - GRENOBLE -

24, rue Galilée 61,
26000 - VALENCE Tél. (75) 42.36.21




- PROGRAMME PREVISIONNEL -
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Pour l'organisation de ce stage, nous allons
essayer de partir de deux "idées clé"

1 = Eviter de produire une juxtaposition de
journées et de jouer la sommation de con-
naissances

Mais plutdt chercher une unité dans la

relation au milieu : Pratique/Théorie/
Observation/Péda.

2 — S'organiser autour de l'évaluation en
cours de stagerplusieurs temps

a) un premier temps d'observation :

. falaise, cavité, vie au centre
tech., relationnel ...

b) un premier bilan en milieu de stage
duquel dépendra la suite.

c) poursuite du stage en s'adaptant an
niveau réel des stagiaires :

+« suite B.I.F.
« perfectionnement technigue

» explo. longue

ce qui donne la grille suivante comme
cannevas de départ.

voefsee
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— REUNION D'QUVERTURE -

Outre les présentations d'usage, nous avons insisté
sur 2 points :

1 - le BJ.I.F. (Critéres d'BEvaluation)

2 - l'organisation Qu stage (Bilan Intermédiaire)

* Critéres Fédéraux tels qu'ils sont énoncés dans la circulaj-

re présentant au dipldme :

Les attestations (vie fédérale et valeur technique-pédagogique)
seront attribudes 2 des spéléologues :

parfaitement autonomes / capables d'équiper en t&te les difficultés /
maltrisant les techniques de secours immédiat / ayant un minimum de
connaissances scientifiques / sachant mener 2 bien une topographie /
aptes 2 conduire une équipe (initiationm, formation) / conscients et
comnaigseurs de la Vie Pédérale /.

* Notre Interprétation

Nous avons choisi une formulation la plus claire possible,
permettant ainsi de lever toutes les ambiguités. L'équipe de cadres e=st,
de ce fait, plus sereine (1 stage 3 dipldme est une chose trés souvent
difficile 2 mener) ; les stagiaires sont beaucoup plus i méme de s'auto-
évaluer. Les résultats ne sont plus pergus comme une sanction.

Les critéres utilisés durant tout le stage sont classés
en 2 Groupes =—---3 les OBLIGATOIRES(tech. et Péda.) les crit.
GENERAUX, (4 Modulables)

Organisation

En fonction de ces critéres, un bilan individuel est fait
en milieu de stage. Chacun sait exactement ot il en est. Une suite
de stage la plus adaptée possible lui est proposée par l'équipe
d'encadrement,

Y



~ CRITERES D'EVALUATION -
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(oppo., M.C., sorties de puits, dévia.,
fractiont décalé)
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Déplacements ~——> Dégagements individuels

brogression,

: La vitesse n'est Pas prise en compte,
AgTES o,.

bar contre, l'excés de lenteur est un
handicap pour l'équipe, voire wéme une
gource d'accident
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—=~» Choix de 1'Equipement et Réalisation

double amarrage
hors frottement
hors crue

1 « Sécurit
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EQUIPER en téte judicieux utiliser uniquement les
amarrages qui sont nécessaires (Atten—
tion au sur équipt 4§ 2 l'usage degs

OBLIGATOIRES

"spits secours™)

- xéglages = si on ne trouve pas ce
qu'il faut, le mettre (spits, dquipt
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«==> Niveau de communication
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et non trop théorique
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=~ RAPPORT CONNAISSANCE DU MILIEU / Grille des Stages E.E.S. —

| Pratique Perso. ! Animation ! Formation
i | directe |  de cadres !
f i I
@ - i I H
@ 1 Découverte } + ] - : - :
= ! | |
a I
g 1 21 Formation E + - E - :
E= t | 1
2 E% 31 Perfectionne- | + - H = ;
1
ment i i !
PR . 1 i T i
; = P4 Initiateur | + i- + j :
1 - 1 i 1 1
! § i 51 Moniteur ! + + i + i
I 1 1 I
i @ I 1 1 i
- ! Instructeur ! + + ! + !
| ! ! ] 1
6 _NIVEAUX :

1 = Compréhension

observation + questionnement
c'est l'observation du milien ; l'interrogation.

2 ~ Asszimilation

référence au vécu + interrogation dans la cavité c'est 1a
référence au conny 3 ailleurs ; 1'identification :

le phénoméne que j'observe, l'ai-je déja observé ailleurs ¢

dans le karst que J'explore, ou dans une autre région ?
qu'est-ce que c'est ? déja wvu / jamais vu.

1'intégration c'egt 1a situation dans la cavité -

le phénoméne que J'observe, est-il nouveau dans mes observations
sur la cavité, ou est-il déja exploré ?

phénomére répétitif / original-exceptionnel.

3 - Synthése

relativité du phénomdne :
clesgt analyser, faire des hypothéses ; relativiser
place du phénoméne dang le réseau, le massif, le milieu.

4 - Transmission : votre probléme : animation directe (C.V.L., Clud ...)
formation des spéléologues, futurs initiateurs.,

5 - Pédagogie c'est le rdle du moniteur, formateur de cadres, qui doit

transmettre les méthodes pédagogiques.

”"n

6 - Recherrches

1]

recheeche / concepts & but pédégogique.
orientation possible des mémoires des instructeurs stagiaires,

12 h repas
12 h adigestion difficile ; départ en conséquence :

* situation falaise : barre rocheuse de 10 3 20 m de hauteur awv-dessus
du village 4'ARITH. (20 minutes de marche) .

* travail : voir gchéma;

19 h repas

20 b analyse technique plus débat sur la demi-journée falaise.




*

DEBAT / TECHNIQUES

mise en évidence de tout le matériel utilisé en spéléo (avantages et
inconvénients)

importance de l'utilisation des différentes technigues et de leur mise en
place

vérification | du matériel personnel et réglages

longes : corde dynamique § 9 mm
corde dynamique @ 11 mm pour 1'initiation,
longueur de la grande longe ; en tension sur le bloqueur ou la
poignée on doit avoir aceds & 1'appareil. :
longueur de la longe courte ; le coude en appui sur le delta,
le mousqueton doit arriver 3 la base des doigts.
pas de noeuds en milieu des longes (affaiblissement)

pé€dale : longueur de la pédale ; en position debout, pédale dans le ou les
pieds corde tendue, l'appareil ; (poignée, bloqueur ...) ; doit se
trouver juste au-dessus du croll.
attention aux pédales avec des cordes "élastiques"
pas de noeud sur les pédales.

mousgueton zicral : premidre version 3 éliminer impérativement. (virole
lisse). voir document ci-joint.

connalissances techniques

installation des différents ateliers par équipe de 2. (voir croquis). Les
équipes circulent sur les ateliers durant deux heures ; pulis passage 4 cha-
cun des ateliers. Méme .en falaise, il faut mettre la corde dans le kit ;
(sans oublier le noeud) ; ainsi que le casque pour les pierres (et pour

les marteaunx, tamponoir ...). Cn nettoie "correctement" leg abords pendant
1'éguipement en téte.

matériel

l'aspect technique du matériel n'a pas été le cheval de bataille de la
soirée ; juste 2 ou 3 précisions concernant les plaguettes.

placuettes : les plaguettes vrillées travaillent mieux mécaniquement que les
plaquettes coudées du fait de leur forme. (voir livre Technique
Alpine). Attention avee les plaguettes coudées, les mousquetons
risquent de se retourmer.,

il est conseillé lors de tous les fractionnements ou sorties de puits de
procéder dans l'ordre suivant : 1 1la longe.

2 le croll,

3 la poignée.

ateliers de premier secours.

montage d’'une poulie frein ; puis d'un palan.

Passage de noeuds.

Passage bloqueur - descendeur.

dégagement d'un blessé ; coéquipier ; sur corde var le bas et le haut.
descente en rappel sur corde tendue.

démonstration technique du balancier,

l'intervention des cadres ge faisait 4 chaud et individuellement.

les stagiaires s'observaient mutuellement.

22 h 30 organisation et préparation du Dimanche 9 Juin.
















































































































































